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معلومات عن المشروع

خلفية المشروع

 قدََّر أن فقدان الحمل المبكر حتى الأسبوع الثالث عشر

 من الحمل يحدث لدى ما لا يقل عن 10 إلى ٪15 من

 جميع حالات الحمل. وبناءًً على ذلك، يتأثر في ولاية

 شمال الراين-وستفاليا نحو 8,000 إلى 9,000 امرأة

 حامل سنويًاً. ويُضُاف إلى ذلك حوالي 1,200 حالة فقدان

.حمل متأخر وحالات ولادة جنين ميت

 وبالنسبة للعائلات المتضررة، يكون من الصعب

 جزئيًًا العثور على إمكانية الوصول إلى عروض الدعم

 والمساندة. ولهذا السبب، قرر برلمان ولاية شمال

 الراين-وستفاليا في عام 2024 إعداد دليل إرشادي

 لتحسين رعاية ودعم الأسر بعد فقدان الحمل. ويتم

 دعم تطوير هذا الدليل ماليًًا من قبل مؤسسة الشؤون

.الاجتماعية في ولاية شمال الراين-وستفاليا

إدارة المشروع

Dr. med. Daniela Reitz
Chefärztin der Geburtshilfe und Perinatalmedizin
Elisabeth-Krankenhaus Essen
Klara-Kopp-Weg 1
45138 Essen

E-Mail: sternenkinder@contilia.de

Institut für Gesundheitsökonomie und  
Klinische Epidemiologie Universität zu Köln 
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شركاء المشروع

شركاء التعاون

mailto:sternenkinder%40contilia.de?subject=


هدف المشروع

كبيرة جهود  بُذُلت  الماضية،  العشرين  السنوات   في 

 لتحسين رعاية ودعم الأسر التي تعاني من فقدان الحمل.

جانب على  بالتركيز  يتسم  الحالي  الوضع  فإن  ذلك،   ومع 

وفقًًا موجَّهًًَا  دائمًًا  وليس  المتاحة،  والخدمات   العروض 

.لاحتياجات المتضررين

 يهدف المشروع التشاركي الجاري »أطفال النجوم - شمال

أساسًًا يكون  إرشادي  دليل  تطوير  إلى   الراين-وستفاليا« 

 لرعاية مترابطة ومنظمة للنساء المتأثرات وأسرهن. ولهذا

 الغرض، يتم حصر العروض والخدمات القائمة وتقييمها،

نطاق على  ومناقشتها  المتضررين،  احتياجات   وتحديد 

واسع وبنهج متعدد التخصصات من خلال ندوات عامة

سير تنفيذ المشروع

	 البحث في الأدبيات الوطنية والدولية وتحليلها

*
	  استطلاع آراء مستشفيات الولادة، والقابلات،

 وأطباء وطبيبات أمراض النساء العاملين في العيادات

الخاصة

*
	  منتدى نقاشي مع المتأثرين والمتأثرات

(World Café ومقدّّمي/مقدّّمات الدعم المهني )نموذج

*
	  استطلاع ومناقشة مع مزوّّدين مختلفين ضمن

(عملية الرعاية )مجموعات تركيز

*
	 إعداد الدليل الإرشادي

*
	 عرض وتقديم الدليل الإرشادي

*
	 مراجعة وتقييم الدليل الإرشادي

محاور أساسية في المشروع

ما هي إمكانيات هياكل ومبادرات المساعدة الذاتية؟

*
 ما هو المسار المرغوب فيه للرعاية داخل مستشفيات

الولادة؟

*
 ما هي إمكانيات الدعم التي يمكن أن يقدّّمها

أطباء وطبيبات أمراض النساء والقابلات؟

*
ما هي إمكانية إنشاء مجموعات دعم للحِِداد؟

*
ما هي مهام البلديات؟

*
 ما هي العروض التي تقدّّمها الخدمات الاجتماعية )مراكز

(الاستشارة

sternenkinder.uni-koeln.de

http://sternenkinder.uni-koeln.de

