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Projenin Tarihçesi  
ve Arka Planı

Gebeliğin 13. haftasına kadar gerçekleşen 

erken gebelik kayıplarının, tüm hamileliklerin 

en az %10 ila %15‘inde görüldüğü tahmin 

edilmektedir. Bu bağlamda, Kuzey Ren-

Vestfalya (NRW) eyaletinde her yıl yaklaşık 

8.000 ila 9.000 hamile kadın bu durumdan 

etkilenmektedir. Buna ek olarak, yaklaşık 

1.200 geç gebelik kaybı ve ölü doğum 

gerçekleşmektedir.

Etkilenen aileler için destek hizmetlerine 

erişim bulmak bazen zor olabilmektedir. Bu 

nedenle, NRW Eyalet Parlamentosu 2024 

yılında, gebelik kaybı sonrası ailelere sunulan 

bakım hizmetlerinin iyileştirilmesi amacıyla 

bir kılavuz geliştirilmesine karar vermiştir. 

Kılavuzun geliştirilmesi, NRW Sosyal Vakfı 

(Sozialstiftung NRW) tarafından finansal 

olarak desteklenmektedir.

Proje yönetimi

Dr. med. Daniela Reitz
Chefärztin der Geburtshilfe und Perinatalmedizin
Elisabeth-Krankenhaus Essen
Klara-Kopp-Weg 1
45138 Essen

E-Mail: sternenkinder@contilia.de

Institut für Gesundheitsökonomie und  
Klinische Epidemiologie Universität zu Köln 
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Proje ortağı

İş birliği ortakları

mailto:sternenkinder%40contilia.de?subject=


Projenin Amacı

Son 20 yılda, gebelik kaybı yaşayan ailelerin 

bakım ve destek hizmetlerini iyileştirmek adına 

pek çok adım atılmıştır. Ancak mevcut durum, 

sunulan imkanların çerçevesiyle sınırlı kalmakta 

ve etkilenenlerin ihtiyaçlarını her zaman tam 

olarak karşılayamamaktadır.

Katılımcıların deneyimleriyle şekillenen Ster-

nenkinder NRW (Yıldız Çocuklar) projesi, etki-

lenen kadınlar ve ailelerine yönelik ağ bağlantılı 

ve planlı bir bakım sistemine temel oluşturacak 

bir kılavuz geliştirmeyi amaçlamaktadır. Bu 

doğrultuda, mevcut destek hizmetleri değer-

lendirilmekte, etkilenenlerin ihtiyaçları tespit 

edilmekte ve halka açık sempozyumlar aracılı-

ğıyla multidisipliner bir çerçevede kapsamlı bir 

şekilde tartışılmaktadır. 

Projenin İşleyişi

Ulusal ve uluslararası literatür taraması ve

değerlendirmesi

*
Doğum klinikleri, ebeler ve serbest çalışan  

jinekologlar ile anket çalışması

*
Etkilenenler ve uzmanlarla tartışma forumu

(World Café yöntemiyle)

*
Bakım sürecindeki farklı hizmet sağlayıcılarla 

anket ve tartışmalar  

(Odak grupları)

*
Kılavuzun geliştirilmesi

*
Kılavuzun tanıtılması

*
Kılavuzun gözden geçirilmesi ve denetlenmesi

Projeye İlişkin Öne Çıkan Başlıklar

Kendi kendine yardım (Selbsthilfe)  

yapılarının olanakları?

*
Doğum kliniklerinde arzu edilen  

işleyiş süreci?

*
Jinekologlar ve ebeler tarafından  

sunulabilecek destek imkanları?

*
Yas grupları oluşturma imkanları?

*
Belediyelerin görevleri?

*
Sosyal hizmetlerin sunduğu imkanlar?

sternenkinder.uni-koeln.de

http://sternenkinder.uni-koeln.de

